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Perfil de Aprendizagens Específicas – 1º Ciclo   

Critérios 
Gerais 

Domínios 

(com 

ponderação) 

Níveis de desempenho 
Processos de recolha de 

informação 
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente 

 
 

Conhecimento 
 
 
 
 

 
Comunicação 

 
 
 
 
 
 
 
 

Resolução de 
 

 Problemas 
 

 

 

 

Participação 

Autonomia 

Desempenho 

90% 

 

 

Procura superar 

sistematicamente as suas 

dificuldades. 

 

 

Realiza sistematicamente as 

atividades propostas sem 

necessitar de ajuda e executa 

trabalhos por iniciativa própria. 

Procura com bastante frequência 

superar as dificuldades 

encontradas- 

 

 

Realiza com bastante frequência a 

maioria das atividades propostas 

sem necessitar de ajuda e executa 

trabalhos por iniciativa própria. 

Procura regularmente superar 

as dificuldades encontradas, 

pedindo auxílio. 

 

 

Tenta realizar autonomamente 

as atividades propostas. 

Procura poucas vezes ultrapassar 

as dificuldades encontradas. 

 

 

 

Apresenta dificuldades de 

autonomia na realização dos seus 

trabalhos. 

 
Observação direta: 
- intervenção oral 
- cumprimento de tarefas 
-trabalho 
individual/pares/grupo 
- organização 
-atenção/concentração 
-empenho e interesse 
 

Trabalhos escritos 

 

Expõe sempre de forma clara e 

direta ideias, dúvidas e 

opiniões. 

 

Expõe com bastante frequência 

ideias, dúvidas e opiniões. 

 

Expõe regularmente ideias, 

dúvidas e opiniões. 

 

Expõe raramente ideias, dúvidas 

e opiniões. 

Utiliza sempre métodos de 

trabalho eficazes. 

 

Utiliza com bastante frequência 

métodos de trabalho eficazes. 

 

Utiliza regularmente métodos 

de trabalho eficazes. 

Utiliza raramente métodos de 

trabalho eficazes. 

Atitudes 

 

Atitudes face à 

aprendizagem -

10% 

 

 

Publicado em: https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes_24.pdf 

 

 
 
Observação direta dos 
alunos 

 

https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes_24.pdf

