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Processos de

Pk Niveis de desempenho
Dominios P recolha de
(com ponderacéo) Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente informacio
Pratica Motora Pratica Motora Pratica Motora ~
Pratica Motora ObS(_arvagao
O aluno analisa e interpreta a . . . . direta
o . O aluno analisa e interpretaa | O aluno analisa e interpreta a
. . realizagao das atividades : L . )
0] aluno arjahsa e |qt<_arpreta fisicas selecionadas, aplicando | . _reallzagéq das atmda@es rea’l|z_agéo das.atlwdades Grelha de
a realizagao das atividades . ’ fisicas selecionadas, aplicando fisicas selecionadas, 5
fisicas selecionadas 0s conhecimentos sobre 0s conhecimentos sobre aplicando os conhecimentos obse.rvagao
Dominio das aplicando os conhecime’ntos técnica, organizagao e técnica, organizagao e scF))bre técnica, organizacao e direta
sgbre técnica, organizacéo e participagdo, ética desportiva articipa 51’0 gtica dgs ortiva articipacao éticg des Cc})rtiva
Atividades re tecnica, org d grt' (entre outras), desenvolvendo P t pacao, d FI) d P pagao, ¢ >P Grelha de
participagao, ética desportiva as aprendizagens motoras (entre outrz_s), esenvolvendo ] (entlre Oél.l ras),I nao Autoavaliacgo
Fisicas (50%) . (entre outras), essenciais de acordo com as as aprendizagens motoras esenvolvendo, pelo menos,
esenvolvendo, pelo menos, seguintes regras: essenciais de acordo com as | as seguintes aprendizagens Testes
Jogos Desportivos as s;gotil;taess :Spsrzggilaziasgens seguintes regras: motoras essenciais: Praticos
. s ) o - Ari i
Coletivos; Ginastica; 1I?\iT?(rgDL?QrRaneenngien?\ll\élel 10.° ano - 5 matérias de nivel | 10.° ano - 5 matérias de nivel Trabalho
: . At 10.° ano - 2 matérias de nivel . INTRODUCAO e 1 de nivel INTRODUGCAO; individual/par/
Alletismo; Atividades | -\ TRODUGAO e 4 de nivel ELEMENTAR; ELEMENTAR; 1 das subdreas de |
I Lo CAO & _e nive Nos trés anos de escolaridade, . & - 1 das subareas de Jogos grupo
ritmicas expressivas; ELEMENTAR; o - 2 das subareas de jogos desportivos coletivos,
- 2 das subareas de jogos . . desportivos coletivos, - 1 de Ginastica Relatério
e Outras. desportivos coletivos, -2 dgz:sxi?/i;egilgﬁnggos -1 de Ginastica ou atletismo - 1 de atividades ritmicas
1o SR gy | e Grastcacuatetamo | 0 evsemias | ogresshas | | Debite
: -1 de atividades ritmicas P ; ro conj
expressivas expressivas -2do out_rq ponjunto de possibilidades
-2 doooSuStirboi”cd(;rggrS\to de - 2 do outro conjunto de possibilidades.
P ' possibilidades.
Empenho Empenho Empenho Empenho
Observagao
Dominio das Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras direta
Atitudes (10%) Autonomia Autonomia Autonomia Autonomia Grelha de
observagao
Iniciativa Iniciativa Iniciativa Iniciativa direta
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Resiliéncia

Resiliéncia

Resiliéncia

Resiliéncia

Grelha de
Autoavaliagao

Dominio da
Aptidao Fisica
(20%)

O aluno encontra-se na
Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF —
FlTescola)

Capacidades Motoras

O aluno encontra-se na
ZSAF em 7 dos testes
realizados.

Capacidades Motoras

O aluno encontra-se na ZSAF
em 6 dos testes realizados.

Capacidades Motoras

O aluno encontra-se na ZSAF
em 5 dos testes realizados.

Capacidades Motoras

O aluno encontra-se na

ZSAF em 4 ou menos dos

testes realizados.

Bateria de
testes do
FlTescola

Dominio dos
Conhecimentos
(20%)

Conhecimentos e
Compreensio
Revela muita facilidade na
aquisi¢ao de conhecimento e
compreensao de conceitos e
procedimentos relativos aos
temas/dominios e principais
gestos técnico-taticos e
regras das diferentes
matérias trabalhadas;
Relaciona o desenvolvimento
das capacidades motoras
para a aptidao fisica e saude
e reconhece os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel e aos métodos
de treino;
Interpreta com facilidade a
dimenséo sociocultural dos
desportos na atualidade e ao
longo dos tempos, identifica
fendmenos associados as

Conhecimentos e
Compreenséo
Revela facilidade na aquisi¢do
de conhecimento e
compreensao de conceitos e
procedimentos relativos aos
temas/dominios trabalhados e
principais gestos técnico-
taticos e regras das diferentes
matérias trabalhadas;
nao tem dificuldade em
relacionar o desenvolvimento
das capacidades motoras para
a aptidao fisica e saude e o
reconhecimento dos fatores
associados a um estilo de vida
saudavel e aos métodos de
treino;

Interpreta sem dificuldade a
dimenséo sociocultural dos
desportos na atualidade e ao
longo dos tempos, nao tendo

Conhecimentos e
Compreensiao
Revela alguma facilidade
na aquisi¢gao de conhecimento
€ na compreensao de
conceitos e procedimentos
essenciais aos
temas/dominios trabalhados e
principais gestos técnico-
taticos e regras das diferentes
matérias trabalhadas;
Revela ter alguma dificuldade
em relacionar o
desenvolvimento das
capacidades motoras para a
aptidao fisica e saude e o
reconhecimento dos fatores
associados a um estilo de vida
saudavel e aos métodos de
treino;
Interpreta com alguma
dificuldade a dimensao

Conhecimentos e

Compreensao
Revela dificuldade na

aquisicao de conhecimento e

na compreensao de

conceitos e procedimentos

essenciais aos

temas/dominios trabalhados
e principais gestos técnico-

taticos e regras das
diferentes matérias
trabalhadas, também nao

relaciona o desenvolvimento

das capacidades motoras

com a aptidao fisica e saude,
ndo reconhecendo os fatores

associados a um estilo de

vida saudavel e aos métodos
de treino. N&o interpreta a
dimensao sociocultural dos
desportos na atualidade e ao

longo dos tempos, nao

Avaliagao
oral, escrita e
observagao
direta testes
escritos/
trabalhos de
investigagdo/
fichas de
trabalho/
questao aula)
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limitagdes e possibilidades
de pratica dos desportos e
das atividades fisicas;
Demonstra conhecer e saber
realizar a prestagéo de
socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria
(manobras de suporte basico
de vida).

dificuldade em identificar
fenémenos associados as
limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas;
Demonstra conhecer e realiza
quase sempre a prestagao de
socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria
(manobras de suporte basico
de vida).

sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos
tempos, também tem
dificuldade em identificar
fendmenos associados as
limitagcdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas;
Conhece, mas nao sabe
realizar a prestagao de socorro
a uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria (manobras
de suporte basico de vida).

identifica os fenomenos
associados as limitagdes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades
fisicas;
N&o conhece nem sabe
realizar a prestagéo de
socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria
(manobras de suporte basico
de vida).

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

No Dominio das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncias manifesta-se através da consecucéo dos objetivos especificos definidos para cada matéria, estruturado
em dois niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introducéo (l) e Elementar (E) Para o cumprimento de cada um destes niveis, o aluno deve demonstrar,
em simultdneo, desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de

competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdéria (PA). Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do

aluno em cada matéria de ensino, de acordo com os Programas de EF:

= «Introdugdo», onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica ou preparagéo de base («fundamentosy);

= «Elementar», nivel onde se discriminam os conteudos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e j& com caracter mais formal,

relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem;
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