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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ANO LETIVO 2026/2027

EDUCAGAO FiSICA — 12/22/32/42 ANOS

Critérios Gerais

Dominios
(com ponderagdo)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos de recolha de
informagao

Conhecimento

Comunicagao

Resolugdo de problemas

Pericia e
Manipulagdo/
Deslocamentos e
Equilibrios /
Ginastica
45%

Jogos
45%

O aluno tem muita facilidade em
mobilizar os conhecimentos e as
regras das diferentes atividades
fisicas.

O aluno tem facilidade em

mobilizar os conhecimentos e

as regras das diferentes
atividades fisicas.

O aluno mobiliza os
conhecimentos e as regras das
diferentes atividades fisicas.

O aluno raramente
mobiliza os
conhecimentos e as
regras das diferentes
atividades fisicas.

Exprime, de forma sistematica,
ideias, procedimentos e
raciocinios.

Exprime ideias,

procedimentos e raciocinios.

Exprime algumas ideias,
procedimentos e raciocinios.

Raramente exprime
ideias, procedimentos e
raciocinios.

Participa com bastante empenho
no aperfeigoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos
de atividades.

Participa com empenho no
aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes
tipos de atividades.

Participa com algum empenho
no aperfeigoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos
de atividades.

Raramente participa com
empenho no
aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes
tipos de atividades.

Observacdo direta:

- intervencdo oral
-trabalho
individual/pares/grupo
- organizagao

- atengdo/concentragdo
- empenho e interesse

Execugdo de exercicios
praticos

Atitudes

Atitudes face a
aprendizagem — 10%

Publicado em: https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes 24.pdf

Observagao direta dos
alunos

Perfil de Aprendizagens Especificas — 12 Ciclo
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