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Dominios
(com ponderagao)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos de
recolha de
informagao

Dominio das
Atividades Fisicas
(50%)

Jogos;
Jogos Desportivos
Coletivos;
Ginastica;
Atletismo;
Desportos de
raquetas;
Atividades ritmicas
expressivas;
Desportos de
Combate.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta a
realizagado das atividades
fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao e
participagao, ética desportiva
(entre outras),
desenvolvendo, pelo menos,
as seguintes aprendizagens
motoras essenciais:

5.° ano - 4 matérias de nivel
INTRODUCAO e 1 de nivel
ELEMENTAR,;
- 2 das subareas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica,
- 2 do outro conjunto de
possibilidades.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta a
realizagado das atividades

fisicas selecionadas, aplicando

0s conhecimentos sobre
técnica, organizacao e
participagao, ética desportiva
(entre outras), desenvolvendo
as aprendizagens motoras
essenciais de acordo com as
seguintes regras:

5.° ano - 5 matérias de nivel
INTRODUCAO;
- 2 das subareas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica,
- 2 do outro conjunto de
possibilidades.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta a
realizagao das atividades
fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao e
participagdo, ética desportiva
(entre outras), desenvolvendo
as aprendizagens motoras
essenciais de acordo com as
seguintes regras:

5.° ano - 3 matérias de nivel
INTRODUCAO;
- 1 das subareas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica,
- 1 do outro conjunto de
possibilidades.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta
a realizagao das atividades
fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao
e participagao, ética
desportiva (entre outras),
ndo desenvolvendo, pelo
menos, as seguintes
aprendizagens motoras
essenciais:

5.° ano - 2 matéria de nivel
INTRODUCAO;
- 1 das subéreas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica ou 1 do
outro conjunto de
possibilidades.

Empenho Empenho Empenho Empenho
Dominio das Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras
Atitudes (10%) Au‘Fo.no.mla Au’Fo.no.mla AuFo.no.mla AuFo.no.mla
Iniciativa Iniciativa Iniciativa Iniciativa
Resiliéncia Resiliéncia Resiliéncia Resiliéncia
Dominio da
Aptidao Fisica Capacidades Motoras Capacidades Motoras Capacidades Motoras Capacidades Motoras
(20%)

Observagao
direta

Grelha de
observacao
direta

Grelha de
Autoavaliagao

Testes
Praticos

Trabalho
individual
/par/grupo

Relatério

Debate

Bateria de
testes do
FilTescola

Perfil de Aprendizagens Especificas — EDUCACAO FISICA - 52 Ano
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O aluno encontra-se na
Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF —
FlTescola)

O aluno encontra-se na
ZSAF em 5 dos testes
realizados.

O aluno encontra-se na ZSAF
em 4 dos testes realizados.

O aluno encontra-se na ZSAF
em 3 dos testes realizados.

O aluno encontra-se na
ZSAF em 2 dos testes
realizados.

Dominio dos
Conhecimentos
(20%)

Conhecimentos e
compreensao
Revela muita facilidade na
aquisi¢cado de conhecimento e
compreensao de conceitos e
procedimentos relativos aos
temas/dominios e principais
gestos técnico-taticos e
regras das diferentes
matérias trabalhadas.

Conhecimentos e
compreensao
Revela facilidade na aquisi¢do
de conhecimento e
compreensao de conceitos e
procedimentos relativos aos
temas/dominios trabalhados e
principais gestos técnico-
taticos e regras das diferentes
matérias trabalhadas.

Conhecimentos e
compreensao
Revela alguma facilidade
na aquisi¢cao de conhecimento
€ na compreensao de
conceitos e procedimentos
essenciais aos
temas/dominios trabalhados e
principais gestos técnico-
taticos e regras das diferentes
matérias trabalhadas.

Conhecimentos e
compreensao
Revela dificuldade na
aquisicao de conhecimento
€ na compreensao de
conceitos e procedimentos
essenciais aos
temas/dominios trabalhados
e principais gestos técnico-
taticos e regras das
diferentes matérias
trabalhadas.

Avaliacao
oral, escrita e
observacéao
direta (testes
escritos/
trabalhos
escritos ou
digitais/ fichas
de trabalho/
questdo aula)

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

No Dominio das Atividades Fisicas, a demonstracao de competéncias manifesta-se através da consecucao dos objetivos especificos definidos para cada matéria, estruturado
em dois niveis de especificacao e complexidade das aprendizagens: Introducdo (1) e Elementar (E) Para o cumprimento de cada um destes niveis, o aluno deve demonstrar,
em simultaneo, desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de

competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA). Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia

do aluno em cada matéria de ensino, de acordo com os Programas de EF:

= «Introdug¢do~, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica ou preparacao de base («fundamentos»);

= «Elementar~>, nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,

relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem.
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