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O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino
Secundario da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e objeto de avaliacdo;

e caraterizagdo da prova;

* material;

e duracgédo;

e critérios gerais de classificacao.

Objeto de avaliagao
A Prova tem como referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educagdo Fisica do Ensino Secundario,
permitindo avaliar a aprendizagem através de uma prova escrita e pratica de duragao limitada,

nomeadamente a capacidade de concretizar e aplicar os conhecimentos inerentes a disciplina.

Caraterizagao da prova

1. PROVA ESCRITA

Constituida por 3 grupos de resposta obrigatdria

Conteuidos Programaticos Objetivos Esg::;:;z € Tizzzi?e(:as
Grupo A 1. Identificar e descrever os varios Grupo A Resposta direta
1. Desenvolvimento das testes de condigdo fisica da bateria de 60 Pontos
capacidades motoras testes do FITescola; Escolha multipla
condicionais e 2. Identificar as capacidades
coordenativas; motoras (condicionais e Verdadeiro ou
2. Aprendizagem dos coordenativas) Falso
processos de 3. Relacionar aptiddo fisica e saude e
desenvolvimento e identificar os fatores associados a Legendar
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manutencao da
condicao fisica;
3. Aprendizagem dos

conhecimentos relativos a

interpretagao e participagao

nas estruturas e fendmenos

sociais extraescolares

Grupo B

1. Atividades Fisicas

Desportivas (Jogos
desportivos coletivos,
ginastica, atletismo,

raquetas, tiro com arco,
corfebol) — regulamentos,

técnica e tatica.

Grupo C
1.Atividades Ritmicas

Expressivas

um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o}
desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene,
a afetividade e a qualidade do

meio ambiente

4. Compreender a dimensdo cultural
da atividade fisica na atualidade e

ao longo dos tempos

5. Conhecer as regras e regulamentos

das modalidades

6. ldentificar e caracterizar os
elementos técnico-taticos
das modalidades;
7. Identificar os materiais e o terreno
dos jogos das modalidades.
8. Identificar as pegas, tipo de
formacdo e seu sentido, e caracterizar
os passos/figuras das diferentes
dancas/coreografias e identificar a

respetiva regido.

Grupo B
120 Pontos

Grupo C
20 Pontos
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2. PROVA PRATICA

Salto em altura)

Em Ginastica, o aluno
realiza uma sequéncia no
solo e escolhe o aparelho
em que pretende ser
avaliado (Boque/Mini-

trampolim).

criticas dos diferentes
exercicios critério e

/ ou sequéncia de
exercicios critério
propostos, para 2
modalidades individuais
com elevadoritmo e
corregao.

Conteudos Programaticos Objetivos Estrutura e Tipologia
Cotagao das provas
Grupo | G | Grupo | 1. Testes pré-
. Grupo ! -
Bateria de Testes do 5 5 40 Pontos definidos da
FlTescola. Encontrar-se dentro da Zona Bateria de
Saudavel de Aptidao Fisica do
Testes do
FITescola de acordo com a FlTescola.
idade e género do alunoem
dois testes.
G 1l 2. Exercicios
e Grupo il ritério dos
Jogos Desportivos Coletivos Executar as componentes Grupo Il ¢
(Andebol, Futebol, - mponent 80 Pontos | diferentes Jogos
i criticas dos dois exercicios Desportivos
Basquetebol, Voleibol) - dalidad P
critério por modalidade/ Coletivos.
sequéncia de exercicios
critério e/ ou situacdo de jogo
reduzido,
para 2 Jogos Desportivos
Coletivos (escolha do
aluno), com elevado ritmo e
corregao.
3. Realiza¢ao de
po Il
o o. o Grupo lll G i elementos
Modalidades individuais Executar as componentes Sarupo il o
L . imnicos em
(Ginastica e Atletismo - 80 Pontos 8

sequénciae
individualmente;
Realizacdo da
prova de salto
em altura.

Material

Prova Escrita — O aluno apenas pode usar como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével

azul ou preta.
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Prova Prética - Equipamento de vestuario desportivo adequado para a realizacdo de atividade fisica; Ténis
limpos; Sapatilhas de gindstica. Se o aluno ndo se apresentar com o vestuario desportivo adequado, nao

podera realizar a prova.

Duragao

Prova Escrita — 90 Minutos

Prova Pratica — 90 Minutos

Critérios gerais de classificagdo

PROVA ESCRITA

¢ As classificagdes a atribuir a cada item sdo obrigatoriamente:
— Um numero inteiro de pontos;

— Um dos valores apresentados nos respetivos critérios especificos de classificacdo;

¢ Todas as respostas dadas pelos alunos devem estar legiveis e devidamente referenciadas
de uma forma que permita a sua identificacdo inequivoca. Caso contrario, é atribuida a

cotacdo de zero pontos a(s) resposta(s) em causa;

e Se o aluno responder ao mesmo item mais do que uma vez, deve eliminar, clara e

inequivocamente, a (s) resposta (s) que considerar incorreta (s).

e Os critérios de classificagdo dos itens de resposta aberta apresentam-se
organizados por etapas e/ou por niveis de desempenho. A cada etapa e/ou nivel de

desempenho corresponde uma dada pontuacgao;

* Nos itens de escolha multipla, é atribuida a cotacdo total a resposta correta, sendo as
respostas incorretas (que incluem as que apresentam mais do que uma opg¢do) cotadas com

zero pontos;

¢ Nos itens de associa¢dao ou de correspondéncia, a classificacdo a atribuir tem em conta o

nivel de desempenho revelado na resposta;

¢ Nos itens de verdadeiro/falso, serdo cotadas com zero pontos as respostas em que

todas as afirmagdes sejam avaliadas como verdadeiras ou como falsas.
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PROVA PRATICA

Grupo |

1. Tabelas de avaliacdo da Zona Saudavel de Aptidao Fisica do FITescola
e N3ao Atinge a zona saudavel definida na tabela do F/Tescola num dos testes aplicados.
e Atinge a zona sauddvel definida na tabela do FITescola em um dos testes aplicados.

e Atinge a zona sauddvel definida na tabela do FITescola nos dois testes aplicados.

Grupo ll e lll

2. A avaliacdo de cada exercicio critério respeita as componentes criticas dos diferentes gestos técnicos

ou situagdes técnico-taticas dos Jogos Desportivos Coletivos, e sera classificado da seguinte forma:

e N3do realiza nenhuma das componentes criticas;

e Apenas executa algumas das componentes criticas;
e Executa a maioria das componentes criticas;

e Executa todas as componentes criticas com ritmo;

e Executatodas as componentes criticas com elevado ritmo e corregdo.

Atletismo serad classificado da seguinte forma:
e N3o realiza o que é solicitado;

e Realiza o que é solicitado.

3. A avaliacdo de cada exercicio critério respeita as componentes criticas dos diferentes elementos

gimnicos da Ginastica, e sera classificado da seguinte forma:

- Ginastica de Solo, por elemento gimnico:

e N3do realiza nenhuma das componentes criticas;
e Apenas executa algumas das componentes criticas;

e Executa todas as componentes criticas com ritmo e corregao.

- Gindstica de Aparelhos, por elemento gimnico (Boque/Minitrampolim):

e N3do realiza nenhuma das componentes criticas;
e Apenas executa algumas das componentes criticas;

e Executatodas as componentes com ritmo e corregdo.
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