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4.2 Ano de Escolaridade
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho | Decreto-Lei n.2 62/2023, de 25 de julho

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico da disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e objeto de avaliagao;

e caraterizagdo da prova;

e material;

e duragdo;

e critérios gerais de classificacao.

Objeto de avaliagao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo
Fisica para o 1.2 Ciclo, em vigor, e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliacgdo numa prova de duragdo limitada, nos dominios
contemplados no respetivo programa.

Caraterizagao da prova

A Prova é constituida pela componente Pratica — estruturada em 3 Areas — Quadro A

Quadro A — Estrutura da Prova Pratica (Areas/Competéncias/Cotac3o)

Area das atividades Fisicas Competéncias n? de habilidades Cotagdo
motoras

Realizar habilidades
gimnicas bdsicas em
esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos,

encadeando e  ou 5 50 pontos
Pericias e combinando as acgodes
Manipula¢des/Deslocamentos | com fluidez e harmonia
e Equilibrios/Ginastica de movimento.

- Cambalhota a frente no
plano inclinado;

Prova 47 1/3



- Cambalhota a
retaguarda num plano
inclinado;

- Posicao de flexibilidade
(Ponte ou folha)

- Posicdo de Equilibrio
(deslocamento no banco
sueco)

- SALTAR A CORDA em
corrida e no local (a pés
juntos e pé coxinho),
com coordenagdo e
fluidez de movimentos.

Jogos

Cooperar com 0s
companheiros
procurando realizar as
acbes favoraveis ao
cumprimento das regras
e do objetivo do jogo.
Tratar os colegas de
equipa e os adversarios
com igual cordialidade e
respeito, evitando acdes
que ponham em risco a
sua integridade fisica.

- Com uma raquete e
uma bola (tipo ténis), em
concurso individual,
impulsionar a bola na
vertical e BATE-LA acima
da cabega, imprimindo a
bola uma trajetdria
tensa, numa diregao
determinada.

35 pontos

(Subarea)

Atividades Ritmicas
Expressivas

Combinar
deslocamentos,
movimentos nao
locomotores e

equilibrios adequados a
expressao de motivos ou
temas combinados com
os colegas e professor,
de acordo com a
estrutura  ritmica e
melodia de composi¢oes
musicais.

Em situacao de
exploragao do

15 pontos

Prova 47

2/3



movimento, com
ambiente musical
adequado:

- Utilizar movimentos
locomotores e nao
locomotores, pausas e
equilibrios, de acordo
com a estrutura ritmica e
melodia de composicdes
musicais.

Material

- Prova Pratica

O aluno deve ser portador de material adequado a pratica desportiva.

- Material Especifico:

- Colchdes de ginastica/tapete
- Plano inclinado

- Banco sueco

- Raquete

- Bolas de ténis

- Corda

- Aparelhagem

- Apito

Duragao

Duracgao da Prova: 45 minutos

Critérios gerais de classificacao

A prova é constituida por uma componente pratica, sendo a classificacao final resultante da média

aritmética simples arredondada as unidades.

Na Prova Pratica a classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicagcdo dos critérios

especificos de classificacdo e é expressa por um numero inteiro.
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